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Ernährung 
ein Leben 

lang
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Inhalte
Den Einkauf von Herbalife-Produkten verstehen wir nicht als einmaligen Kauf, 
sondern als Teil eines Lebensplans zur Steigerung deines gesamten – inneren 
und äusseren – Wohlbefindens.

Dein Körper kann nur dann Höchstleistungen erbringen, wenn er mit 
den richtigen Nährstoffen versorgt wird. Unser Produktsortiment wurde 
entwickelt, um eine perfekt ausgewogene Kombination aller wichtiger 
Nährstoffbestandteile zu liefern – verbunden mit persönlicher Betreuung, damit 
du deine Ziele nicht aus den Augen verlierst.

Weitere Informationen zu unseren Produkten findest du auf herbalife.com/de-ch
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Deine Lebensweise zu ändern, kann 
schwierig sein. Manche Menschen 
erreichen ihre Ziele aus eigener 
Kraft, aber viele brauchen einen 
stärkeren Ansporn. Ein Coach an 
deiner Seite kann den entscheidenden 
Unterschied ausmachen. 

Unser ‚Unterschied durch Berater‘
Wir bieten das Gesamtpaket! Da du die Produkte 
nur bei unseren selbständigen Beratern erhältst, 
profitierst du auch von deren Fachkompetenz. 
Ganz gleich ob du deine Fitness verbessern oder 
Beratung über die Produkte haben willst, gibt dir 
die persönliche Bindung an deinen Berater klare 
Orientierung und einen massgeschneiderten Plan, 
um die Ziele für dein Wohlbefinden zu erreichen, 
sowie soziale Unterstützung, Motivation, Ermutigung 
und Eigenverantwortung.

Durch diesen intensiven, besonderen persönlichen 
Kontakt unterscheidet sich Herbalife von anderen 
Unternehmen der Ernährungsbranche.

Persönlicher 
Kontakt

Kontinuierliches 
Coaching

Ständige 
Beratung

Unterstützung 
durch unsere 

Experten

Ernährung  
& Pflege
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Wir setzen  
den Massstab
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Die ISO 17025 zertifiziert die technische 
Leistungsfähigkeit der Laboratorien und 
die Beständigkeit der Ergebnisse.

Die Herbalife24® Produkte werden 
chargenweise von unabhängigen 
Dritten auf verbotene Substanzen 
getestet. Weitere Informationen findest 
du auf den Produktetiketten.

Es gibt einen Grund, warum die Marke 
Herbalife als die Nummer 1 der Welt für 
Gewichtsmanagement und Wohlbefinden gilt.*
Unsere Produkte unterstützen individuelle 
Ernährungsziele. Unsere Herbalife24® Produktlinie 
wurde entwickelt, um die Ernährungsbedürfnisse von 
Sport- und Fitness-Enthusiasten zu unterstützen.

Inhaltsstoffe von höchster Qualität
Wir verwenden nur Rohstoffe höchster Qualität 
von Landwirten, die mit ihren hohen Standards für 
Anbau und Erhalt wegweisend sind. Denn nur 
aus hochwertigen Inhaltsstoffen entstehen 
Spitzenprodukte, auf die unsere Kunden vertrauen. 
Unsere Produkte, unsere Produktionsverfahren 
und unser Geschäftsmodell sind mehrfach 
international ausgezeichnet worden, 
was unsere hohen Qualitätsstandards 
eindrucksvoll bestätigen.

*Quelle Euromonitor; CH2025ed, Definition Gewichtsmanagement und Wohlbefinden, 
zusammengenommen % der Einzelhandelsumsätze der Weltmarken, 2024 Daten.

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_SZGE-#74� Page 07 Proof No: F   Date: 21/08/25

07



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_SZGE-#74� Page 08 Proof No: F   Date: 21/08/25

08



Weltweit anerkannte Experten
Unsere Produkte werden wissenschaftlich 
und durch ein globales Netzwerk von über 
300 Experten und Ärzten in den Bereichen 
Ernährung, Wissenschaft und Gesundheit 
gestützt, die für Qualität garantieren. Von der 
Forschung geleitet, auf Qualität ausgerichtet 
und ohne jegliche Kompromisse liefern wir 
Spitzenleistungen auf allen Ebenen.

Bewährt und erprobt
Testen, testen und nochmals testen – 
das sind wir! Sowohl intern als auch durch 
externe Zertifizierungsstellen wird uns 
bestätigt, dass unsere Produkte die 
besten ihrer Art sind. 

Inhaltsstoffe  
gestützt  
durch die  
Wissenschaft
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Herbalife
Tri Bland Select Protein 

Shake

NUTRITION 
HERO 
2021

HERBALIFE
Tri Bland Select Protein 

Shake

NUTRITION 
HERO 
2021

HERBALIFE
Tri Bland Select Protein 

Shake

Grossartige 
Produkte  
erhalten  
grossartige 
Auszeichnungen

Product of the  
Year 2022
Frankreich

Product of the Year 2022
Nutrition Hero 2021
Men’s and Women’s Fitness
UK
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Dank unserem Engagement für Innovation und 
Wissenschaft werden unsere Produkte auf der 

ganzen Welt mit Preisen ausgezeichnet.

Product of the  
Year 2022
Belgien

Product of the  
Year 2021
Belgien

Health & Wellbeing 
Awards Highly  
Commended 2020
UK

Product of the  
Year 2022
Frankreich

Best Energy Intake
Men’s Health 
Healthy Award 2020
Spanien
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Von der Saat 
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Wir bei Herbalife garantieren Produkte von höchster Qualität 
durch unser internes „Von der Saat bis zum Verzehr“-Verfahren 
der Produktion und Qualitätssicherung.

Wir investieren in verantwortungsbewusste Anbaumethoden, 
und unser weltweites Team von engagierten Wissenschaftlern 
und Produzenten hat sich verpflichtet, nur die besten Rohstoffe 
zu beschaffen. Zur Sicherung aller strikten Spezifikationen 
wird jeder Inhaltsstoff internen Analyseverfahren unterzogen. 
Von Teeplantagen in China über Aloe-Anbaugebiete in Mexiko 
bis hin zu den Sojafeldern in den USA verwenden wir nur 
die besten Inhaltsstoffe, um aussergewöhnliche Produkte 
zu erzeugen.

Wir setzen alles daran, um sicherzustellen, dass die 
Herbalife‑Produkte unsere eigenen Qualitätsstandards und 
die Standards unserer Branche erfüllen oder übertreffen. 
Die Reinheit und der Nährwert jedes Inhaltsstoffes 
stehen ebenso ausser Frage wie die Integrität der 
von uns angewendeten Verfahren.

Grossartige Produkte 
aus grossartigen Zutaten

bis zum Verzehr
Unsere Landwirte 

bepflanzen die 
Felder

und pflegen 
den Boden,

um durchgängig 
für Qualität

zu sorgen,

bis das  
Produkt bei  

dir angelangt  
ist.
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bewirkt
Veränderung 
Inspiration, die 

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_SZGE-#74� Page 14 Proof No: F   Date: 21/08/25

14



Wie etwas zurückgeben?
Heute spenden, um die Lebensbedingungen 
bedürftiger Kinder in aller Welt zu verbessern.

Auswirkungen auf einen Blick
Im letzten Jahr versorgte das Casa-Programm der HFF über 206.000 Kinder in 
globalen Gemeinschaften mit angemessener Ernährung - eine Voraussetzung 
für ein erfülltes Leben.

Mit Hilfe unserer grosszügigen Sponsoren konnten wir im Laufe der Jahre über 
50 Millionen US-Dollar an Organisationen auf der ganzen Welt vergeben.

Die Herbalife Family Foundation (HFF) kooperiert mit Hilfsorganisationen 
und anderen Einrichtungen, darunter auch mit Herbalife, um Kindern und 
Gemeinschaften in aller Welt eine angemessene Ernährung und Bildung zu 
bieten, die für ihr Wohlergehen notwendig sind.

Seit ihrer Gründung im Jahr 2005 hat die HFF 178 gemeinnützige 
Organisationen in mehr als 60 Ländern finanziell unterstützt, darunter 
Krankenhäuser, Waisenhäuser, Schulen und andere Organisationen.
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Das 
ausgewogene 
Frühstück
Mit unserem leckeren ausgewogenen Frühstück startest 
du optimal in den Tag – es schmeckt grossartig, ist 
voller Nährstoffe und in Sekundenschnelle zubereitet. 
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1. Ernähren
Formula 1 Nahrhafte 
Mahlzeit
Ernähre deinen Körper 
mit dem köstlich cremigen 
Formula 1-Shake – eine 
ausgewogene Mahlzeit 
voller Nährstoffe

* Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (25 mg/ 100 ml)

3. Erfrischen
Instant-Kräutergetränk mit 
Tee-Extrakten
Erfrische dich mit einer leckeren Tasse  
Instant-Kräutergetränk mit Tee-Extrakten. 
Mit grünem und schwarzem Tee angereichert, 
liefert jede Portion 50 mg* Koffein.

2. Hydratisieren
AloeMax
Versorge dich mit einem Glas Wasser 
und AloeMax mit Flüssigkeit – der 
kaltgepresste Aloe Vera-Saft ist kalorienarm 
und auf natürliche Art erfrischend.
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Mint & Chocolate  
21 Portionen  
550 g  #4471

Café Latte  
21 Portionen  
550 g  #4465

Cookie Crunch 
Geschmack  
21 Portionen  
550 g  #4467

Himbeere & 
Weisse Schokolade 
Geschmack 
19 Portionen  
500 g  #4469

Banana Cream  
21 Portionen  
550 g  #4462

Smooth Chocolate  
21 Portionen  
550 g  #4468

Formula 1
Reich an qualitativ hochwertigen pflanzlichen Proteinen und mit 
25 wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Unseren Formula 1 
Mahlzeiten-Shake gibt es in vielen köstlichen Geschmacksrichtungen 
und ist in Dosen oder in praktischen Portionspackungen für 
unterwegs erhältlich.

Die Nährstoffangaben können je nach Geschmacksrichtung variieren.

18 g  
Protein*

5 g  
Ballast
stoffe**

25  
Vitamine und 
Mineralstoffe

ca. 220  
kcal**

Gluten-  
frei

* Bei Zubereitung mit fettarmer Milch.
** Abhängig von Geschmacksrichtung.
Angaben beziehen sich auf eine Portion.

Eine nahrhafte Mahlzeit in Minutenschnelle
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Erdbeeren Traum  
21 Portionen  
550 g  #4463

Vanilla Crème  
30 Portionen  
780 g  #048K

Vanilla Crème  
21 Portionen  
550 g  #4466

Vanilla Crème	 7 x 26 g, 182 g  #053K

Cookie Crunch Geschmack	 7 x 26 g, 182 g  #228K

Smooth Chocolate	 7 x 26 g, 182 g  #229K

Portionspackungen

Was Kunden sagen:
„Gewinnt haushoch bei 

Geschmack und Konsistenz.“

100%

V EGAN

VE
GAN
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Was Kunden sagen:
„Mit Protein-
Getränkemix wird 
mein gewohnter 
Formula 1-Shake 
köstlich dickflüssig 
und cremig.“
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Mahlzeit
Optimiere dein Frühstück 
und kombiniere Protein-
Getränkemix mit Formula 1 für 
eine nahrhafte Mahlzeit mit 
mehr Protein.

Oder kombiniere Protein-Getränkemix 
Vegan mit Formula 1 für eine Mahlzeit, 
die auf natürliche Art laktosefrei und 
100 % vegan ist und Protein, Ballaststoffe, 
Vitamine und Mineralstoffe in einer perfekt 
ausgewogenen Mischung enthält. 

Protein-Getränkemix  
(PGM) Vegan und Formula 1 
nahrhafte Mahlzeit

24 g  
Protein

26  
Vitamine 

& Mineral
stoffe

Gluten-  
frei

F1 Vanilla Crème	 21 Portionen, 550 g  #4466

F1 Vanilla Crème Portionspackung	 7 x 26 g, 182 g  #053K

PGM Vegan Vanillegeschmack	 20 Portionen, 560 g  #172K

PGM Vegan Vanillegeschmack  
Portionspackung	 7 x 28 g, 196 g  #441K

Die nahrhafte 

Angaben beziehen sich auf eine Portion.

100%

V EGAN

VE
GAN

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_SZGE-#74� Page 21 Proof No: F   Date: 21/08/25

21



Als nahrhafte Mahlzeit für unterwegs 
stillen diese köstlichen Riegel voller 
Genuss die Lust auf Süsses.

Nahrhafte 
Mahlzeit 
Express Riegel

Formula 1

209  
kcal*

25  
Vitamine 

& Mineral
stoffe

15 g  
Protein*

6 g  
Ballaststoffe*

Ohne  
künstliche  
Farbstoffe

Für  
Vegetarier 
geeignet

7 x 56 g, 392 g	 Dark Chocolate Geschmack  #4472

7 x 56 g, 392 g	 Cranberry & White Chocolate Geschmack  #4473

* Kann abhängig von Geschmacksrichtung variieren.
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Kaffee mit 
Protein

Angaben beziehen sich auf eine Portion.

High Protein Iced Coffee
Jede Charge wurde mit 100 % Robusta Espressobohnen 
fachkundig für einen vollen und intensiven Geschmack 
aufgebrüht. Kaffee vom Feinsten – liefert 80 mg Koffein, 
15 g Protein, ist ohne Zuckerzusatz und hat nur 80 kcal pro 
Portion. Einfach Wasser dazugeben und genießen! 

15 g Protein 80 mg  
Koffein

80  
kcal

Latte Macchiato Geschmack	 14 Portionen, 308 g  #012K
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100%

V EGAN

VE
GAN

Natürlich 
gewonnen

*	Durch Zusatz von Reisprotein wird ein vollständiges Protein geliefert.
Angaben beziehen sich auf eine Portion.

Tri-Blend Select
Unser veganer Protein-Shake mit seinem vollen 
Geschmack überzeugt durch seine sorgfältig ausgewählte 
Mischung aus Erbsen, Quinoa und Leinsamen, die eine 
vollständige Proteinquelle* und daneben Ballaststoffe, 
Vitamine und Mineralstoffe liefert.

20 g  
Protein

6 g  
Ballaststoffe Vitamin C Zucker-  

arm
151  
kcal

Banana Geschmack	 15 Portionen, 600 g  #013K

Coffee Caramel Geschmack	 15 Portionen, 600 g  #052K
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Deinen  
Proteinbedarf 
decken
Deine tägliche Proteinaufnahme zu 
erreichen, kann ganz einfach sein.

Unser Sortiment von Protein-Produkten 
ist eine bequeme Unterstützung 
dafür, dass die täglich empfohlene 
Proteinmenge erreicht werden kann. 
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Protein-Getränkemix
Ein köstlicher, qualitativ hochwertiger Protein-
Shake, den du mit Formula 1 mischen oder pur 
geniessen kannst. 

15 g  
Protein

22  
Vitamine 

& Mineral
stoffe

Für  
Vegetarier 
geeignet

108  
kcal

Vanillegeschmack	 21 Portionen, 588 g  #2600

Protein-Getränkemix Vegan
Ein besonders cremiges Getränk mit 

Vanillegeschmack. Du kannst es mit Formula 1 
und Wasser für eine nahrhafte vegane Mahlzeit 

mischen oder pur als Shake geniessen.

Hoher 
Proteingehalt

22  
Vitamine 

& Mineral
stoffe

Gluten-  
frei

Zucker-  
frei

Vanillegeschmack	 20 Portionen, 560 g  #172K

Vanillegeschmack Portionspackung	 7 x 28 g, 196 g  #441K

Formula 3 Personalized  
Protein Powder
Zusätzliche Protein-Unterstützung leicht gemacht.

5 g  
Protein

23  
kcal

40 Portionen, 240 g	 #0242

Angaben beziehen sich auf eine Portion.

100%

V EGAN

VE
GAN
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Smarte 
Protein-
Snacks
Entgegen der landläufigen Meinung können 
Snacks hilfreich für alle sein, die auf dem rechten 
Weg zu ihren Ernährungszielen bleiben wollen.
Ausserdem kannst du mit ihnen deinen Körper 
auch mit Nährstoffen versorgen! 
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Protein Riegel
Besiege deine Gier auf Schokolade mit einem 
köstlichen, proteinreichen Snack oder als 
Stärkung vor oder nach dem Sport.

10 g  
Protein

Hoher  
Protein
gehalt

Vanille-Mandelgeschmack	 14 x 35 g, 490 g  #3968

Zitronengeschmack	 14 x 35 g, 490 g  #3976
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Niemals frittiert.  
Immer gepufft. 
Mit 50 % weniger Fett*

* 50 % weniger Fett im Vergleich zu frittierten Kartoffel-Chips
Angaben beziehen sich auf eine Portion.

Protein-Chips
Barbecue Geschmack
Verwöhne deinen Gaumen mit der 
dezenten Schärfe und der rauchigen 
Note unserer Protein-Chips mit 
Barbecue-Geschmack.

11 g  
Protein

Gluten-  
frei

Für  
Veganer 
geeignet

10 Portionen, 30 g	 #141K

Protein-Chips
Geschmacksrichtung 
Sour Cream & Onion
Geniesse den herzhaften, knusprigen 
Geschmack unserer Sour Cream & 
Onion Protein-Chips.

12 g  
Protein

Gluten-  
frei

Für  
Vegetarier 
geeignet

10 Portionen, 30 g	 #142K
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Protein-Chips
Der nahrhafte Snack

Was Kunden sagen:
„Stillt das Verlangen 

nach etwas Herzhaftem, 
ohne dass die Kalorien 
überschritten werden.“ 
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Herbalife 
Gels

MindVita Kids
Unterstützt die normale Gehirnfunktion1,2

Omega-3 Vitamin B6 Vitamin B12 Biotin Niacin

Limonen-Beeren Geschmack	 30 kaubare Gelee-Drops, 45 g  #379K
1	 DHA trägt zur Erhaltung normaler Gehirnfunktion und normaler Sehkraft bei. Die positive Wirkung 

stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.
2	 Vitamin B6, B12, Biotin und Niacin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel,  einer 

normalen Funktion des Nervensystems und normalen psychologischen Funktion bei.
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Leckere, kaubare  
Vitamine für die  
ganze Familie

CoQ10Vita
Enthält CoQ10

Vitamin E1 Vitamin K2

Kirschgeschmack	 30 kaubare Gelee-Drops, 45 g  #378K
1	 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
2	 Vitamin K trägt zur normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

	✓ Lecker

	✓ Glutenfrei

	✓ Zuckerfrei
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Night Mode enthält eine Mischung aus sorgfältig 
ausgewählten Vitaminen, die zur normalen 
psychischen Funktion* und zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems beitragen**. 
Optimiere also deinen Schlaf und nimm Night Mode 
in dein abendliches Entspannungsprogramm 
auf. Mache es dir gemütlich und geniesse das 
zarte Aroma von Kamille und Pfirsich.

Riboflavin Vitamin  
B6

Gluten- 
frei Vegan

21 Portionen, 550 g 	 #282K

* Vitamin B6 
** Vitamin B6 und Riboflavin

Gute Nacht 
garantiert 
Night Mode
Ein Getränk für die Nacht, 
angereichert mit Safranextrakt.

Ungestörte Nachtruhe ist entscheidend für 
das allgemeine Wohlbefinden, denn so kann sich 
dein Körper erholen, reparieren und regenerieren.
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Smarte 
Ernährung 
für dein 
Immunsystem
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Immune Booster
Hoher Gehalt an Vitamin C, mit Vitamin D, Selen und 
Zink, die zur normalen Funktion des Immunsystems 
beitragen und die Zellen vor oxidativem Stress schützen. 

EpiCor® 80 mg  
Vitamin C

10 μg  
Vitamin D

55 μg  
Selen

3 mg  
Zink

Wild Berry	 21 x 3,7 g, 77,7 g,  #233K
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Deine Ernährung 
optimieren
Vitamine und Mineralstoffe sind 
lebenswichtige Mikronährstoffe, die für 
viele der täglich im Körper ablaufenden 
chemischen Reaktionen erforderlich sind.

*	Bitte beachte das Produktetikett für weitere 
Details über die spezifischen Nährstoffvorteile 
bei den einzelnen Formulierungen.

Vitamin & Mineral Komplex  
für Frauen & Männer
Speziell auf die Bedürfnisse von Männern & 
Frauen angepasst, ist dies ein umfassendes 
Nahrungsergänzungsmittel mit 24 wichtigen 
Nährstoffen zur Unterstützung der Bedürfnisse 
deines Körpers. Entwickelt als Ergänzung 
deines Lieblings Formula 1-Shakes.*

Vitamin  
A & C

Riboflavin & 
Magnesium

Pantothen-  
säure

Männer	 60 Tabletten, 85,3 g  #1745

Vitamin  
B6 & B12

Calcium  
& Zink

Frauen	 60 Tabletten, 85,3 g  #2038
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Niteworks®

Nahrungsergänzungsmittel für die Nacht. 
Hoher Vitamin C- und E-Gehalt, der dazu 
beiträgt, deine Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen. Enthält außerdem Folsäure.

Vitamin  
C & E

L-Arginin  
L-Taurin

30 Portionen, 150 g	 #3150

Xtra-Cal®

Dieses Produkt enthält pro Tagesdosis 
über 80 % der Referenzmenge an 
Calcium, das zur Erhaltung normaler 
Knochen und Zähne benötigt wird.

Vitamin D Calcium & 
Magnesium Kupfer Mangan Zink

90 Tabletten, 131 g	 #0020
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Active  
Mind  
Complex

Fachkundig entwickelt mit patentiertem Extrakt aus Grüner 
Minze und eine Mischung aus sorgfältig ausgewählten 
Vitaminen, die zu einer normalen psychischen Funktion*, 
normalen geistigen Leistung** und zur normalen Funktion 
des Nervensystems*** beitragen.

Vegan Folsäure Gluten-  
frei

Pantothen-  
säure

Vitamin  
C, B6 &  

B12

60 Kapseln, 40,2 g	 #243K

* Folsäure, Vitamin B6, B12, C
** Pantothensäure
*** Vitamin B6, B12, C
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Phyto Complete
Phyto Complete wirkt intensiv, 
während du deinem Tag nachgehst. 
Diese phytonährstoffreiche Kapsel 
enthält Fiit-NS™, ein wissenschaftlich 
erforschter Inhaltsstoff mit wichtigen 
Mikronährstoffen und einer 
Mischung aus Pflanzenextrakten.

Sorgfältig formuliert mit Fiit-NS™, Vitamin C und Chrom. 
Fiit-NS™ enthält eine Kombination aus Vitamin B3 und 
Phytonährstoffen aus Pflanzenextrakten wie Guarana, 
grünem Tee, Grapefruit, Trauben und schwarzer Karotte.

Liefert 100 % der Referenzmenge an Vitamin C zur 
Unterstützung eines normalen Immunsystems.

Vegan
Ohne  

künstliche 
Süssungsmittel

Glutenfrei
Ohne 

künstliche 
Aromen

Ohne 
zusätzlichen 

Zucker

60 Kapseln, 42,8 g	 #236K
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Was sind 
Phytonährstoffe?
Phytonährstoffe kommen in Früchten, 
Gemüse, Gewürzen und sogar 
essbaren Blumen vor und verleihen 
Lebensmitteln ihre farbigen Pigmente, 
beispielsweise Karotten, die Carotinoid 
und Tomaten Lycopin enthalten.
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Gesättigt ist schlecht.  
Mehrfach ungesättigt ist gut …  
Leider ist es ein bisschen komplizierter.
Wir wissen heute, dass es eher darum geht, ausgewogene Fettanteile zu erreichen, vor allem 
zwischen Omega 3 und Omega 6 mehrfach ungesättigten Fettsäuren. Die richtige Menge 
(mindestens 250 mg pro Tag) von Omega 3-Fettsäuren, EPA und DHA trägt zur Erhaltung der 
normalen Sehkraft und der Gehirnfunktion sowie ebenfalls zur normalen Herzfunktion bei. 

Ernährung ist wichtig
Unsere Ernährung sollte ausgewogen sein, und wir sollten an Fette denken, die aus 
Produkten wie Fisch, Nüssen, Olivenöl und Avocados stammen.

Da Fette sehr konzentrierte Kalorienlieferanten sind, empfiehlt die Ernährungsphilosophie 
von Herbalife, nicht mehr als 30 % deines täglichen Kalorienbedarfs über Fette aufzunehmen. 
Fischöl liefert ungesättigte Fettsäuren – du solltest also zweimal in der Woche Ölfisch essen, 
etwa Sardinen, Lachs oder Forellen.

Die in Fisch enthaltenen langkettigen Omega 3-Fettsäuren (EPA und DHA) kann der Körper 
nicht selbst produzieren, und wir müssen sie aus unserer Ernährung beziehen. 

Sei dir deiner 
Fette sicher
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Reich an  
Omega 3-Fettsäuren

Empfohlene Anwendung

Zur Erhaltung der 
normalen Herzfunktion1

Zur Erhaltung der 
normalen Sehkraft2

Zur Erhaltung der normalen 
Gehirnfunktion2

Zur Aufrechterhaltung des 
normalen Triglyceridspiegels 
im Blut3

Das in Herbalifeline® Max enthaltene Fischöl ist von 
Friend of the Sea© (Freund des Meeres) mit dem 
offiziellen Zertifikat für nachhaltige Fischerei aus 
Fischfang und Aquakultur akkreditiert. Dadurch 
unterstützen wir dieselben respektvollen Werte 
des Lebensraums Meer. Weitere Informationen 
findest du auf FRIENDOFTHESEA.ORG

1 EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt 
2 DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und der normalen Sehkraft bei. Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA erzielt.
3 DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 2 g EPA und DHA erzielt.
Die ergänzende tägliche Aufnahme von 5 g EPA und DHA kombiniert sollte nicht überschritten werden.

Dieses Nahrungsergänzungsmittel liefert 
Omega 3-Fettsäuren, EPA und DHA, die die 
normale Funktion von Herz1, Sehkraft2 und 
Gehirn2 unterstützen. Vegetarische Gel-Kapsel mit 
Zusätzen von ätherischen Ölen aus Thymian und 
Pfefferminze für einen erfrischenden Geschmack.

375 mg EPA 
pro Kapsel

250 mg DHA
pro Kapsel

30 Kapseln, 42 g	 #0043

Herbalifeline®  
Max
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Dein Körper liebt 
Ballaststoffe
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Ballaststoffe tragen zur 
Erhaltung einer normalen 
Magen-Darm-Funktion bei.1

Sie sind eine Art Kohlenhydrate, die 
von unserem Verdauungssystem nicht 
aufgespalten werden können, so dass sie 
grösstenteils unverdaut den Dünndarm 
passieren und dort für Volumen sorgen.

Obwohl sie ein so wichtiger Bestandteil 
unserer Ernährung sind, liegt die 
durchschnittliche Aufnahme unter 
dem empfohlenen Tagesbedarf von 
mindestens 25 g für Frauen und 30 g 
für Männer2. Unsere ballaststoffreichen 
Lebensmittel und Getränke helfen dir 
bei der Steigerung der Aufnahme. Dabei 
solltest du sie nur allmählich steigern 
und viel Wasser trinken.

Beta Heart®

Enthält als Hauptbestandteil OatWell® 
Hafer-Beta-Glucan, zur Senkung* oder 
Aufrechterhaltung** des Cholesterinspiegels 
im Blut. Mische einfach 1 oder 2 Messlöffel 
mit Wasser, Fruchtsaft oder deinem Lieblings 
Formula 1-Shake.

3 g  
Ballaststoffe  

pro  
Messlöffel

Ohne 
künstliche  
Süssungs

mittel

Zucker-  
frei

25 kcal  
pro Portion

30 Portionen, 229 g	 #0267

Multi-Ballaststoff-Drink
Eine köstliche Methode zur Steigerung 
deiner täglichen Ballaststoffaufnahme und 
zur Unterstützung einer normalen Verdauung.1  
Du kannst es mit Wasser oder mit deinem 
Lieblings-Formula 1-Shake geniessen. 

5 g  
Ballaststoffe  

pro  
Messlöffel

Ohne 
künstliche  
Süssungs

mittel

Zucker-  
frei

18 kcal  
pro Portion

30 Portionen, 204 g	 #2554

Ref. Stephen AM et al. Nutr Res Rev. 2017 Dec;30(2):149-190
1	 Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhöhung des Stuhlvolumens bei.
2	 EFSA-Kommission zu Ernährungsprodukten, Ernährung und Allergien (NDA). 

EFSA-Journal 2010; 8(3):1462.
*	Hafer-Beta-Glucan verringert nachweislich den Cholesteringehalt im Blut. 

Ein hoher Cholesterinwert gehört zu den Risikofaktoren für die koronare 
Herzerkrankung. Eine positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme 
von 3 g Hafer-Beta-Glucan erreicht. HINWEIS: Die koronare Herzerkrankung 
hat mehrere Risikofaktoren und die Änderung eines Risikofaktors kann oder 
kann auch nicht positive Auswirkungen haben.

**	Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei. Eine positive Wirkung wird mit einer 
täglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucan aus Hafer, Haferkleie, Gerste 
oder Gerstenkleie bzw. aus Gemischen dieser Getreide erreicht.
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Microbiotic 
Max
Microbiotic Max wurde entwickelt, um dir eine Kombination 
aus Probiotika und präbiotischen Ballaststoffen zu bieten, und 
liefert 2 Milliarden koloniebildende Einheiten lebender Bakterien 
(KBE) pro Portion. Es enthält keine Süssungsmittel, Farb- 
oder Konservierungsstoffe und muss nicht im Kühlschrank 
aufbewahrt werden, ist also perfekt geeignet für unterwegs. 

Microbiotic Max bitte erst nach dem Mixen hinzugeben und Flüssigkeiten mit einer  
Temperatur von unter 25°C verwenden, um die Produktwirksamkeit nicht zu beeinflussen. 

Hoher  
Gehalt an  

Ballast
stoffen

Probiotika Präbiotische  
Ballaststoffe

Gluten-  
frei

Vanillegeschmack	 20 Portionspackungen x 2 g, 40 g  #173K
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Wasser mit 
Mehrwert
Du tust deinem Körper bei intensivem Sport einen Gefallen, 
wenn du deinen Durst mit einem speziell entwickelten 
Getränk löschst – während und nach dem Sport. 

Beigabe von Mineralstoffen
Beim Schwitzen verliert man wichtige Mineralstoffe wie Natrium, Chlor 
und Kalium. Sie werden oft Elektrolyte genannt und sind von zentraler 
Bedeutung für den Körper. Sportgetränke können dazu führen, dass 
du mehr Flüssigkeit zu dir nimmst, und liefern Magnesium, 
das zu einem ausgewogenen Elektrolytspiegel beim 
Sport beiträgt. Probiere Herbalife 24 Hydrate, 
ein kalorienfreies Elektrolytgetränk, oder 
Herbalife 24 LiftOff Max, das Koffein 
und die Vitamine B6, B12 und C enthält, 
die zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung beitragen. 
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Sorge für mehr Schwung
Eine andere Art, gut mit Flüssigkeit versorgt zu bleiben, ist, 
dein Wasser zu aromatisieren. Probiere Herbalife AloeMax 
mit 97 % Aloe-Vera-Saft, der dein Getränk mit Aloe-Geschmack 
veredelt. Oder wache mit einem erfrischenden Kräutergetränk 
auf. Herbalife Instant-Kräutergetränk ist eine einzigartige 
Mischung, angereichert mit Extrakten aus Grüntee- und Orange 
Pekoe-Teeblättern, ergänzt mit Kardamomsamen-Extrakt 
und Hibiskuspulver. Jede Portion enthält 50 mg Koffein.
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Getränke

Aloe-
Sortiment

Aloe Vera  
Getränkekonzentrat

Verleiht deinem Wasser einen 
erfrischenden Geschmack, der 

dir dabei helfen kann, jeden 
Tag genug zu trinken. 

40 %  
Aloe Vera  

Saft
Kalorien-  

arm

Mangogeschmack 	 473 ml  #1065

Original 	 473 ml  #0006

AloeMax
Unsere handverlesenen 
Aloe‑Blätter werden sorgfältig 
ausgewählt und kommen direkt 
von unseren Feldern in dein Glas.

97 %  
Aloe Vera  

Saft
2 kcal  

pro Portion

Ohne 
Aromen, 

Süssungsmittel 
oder  

Farbstoffe

	 473 ml  #1196
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Hydration

Tee-
Sortiment

Zitronengeschmack	 30 Portionen,  
51 g  #167K

Himbeergeschmack	 30 Portionen,  
51 g  #168K

Pfirsichgeschmack	 30 Portionen,  
51 g  #169K

* Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (25 mg/100 ml)

Instant-Kräutergetränk  
mit Tee-Extrakten
Werde morgens mit einem erfrischenden 
Kräutergetränk wach – mit 50 mg Koffein* pro Portion.

•	 Einzigartige Mischung mit Orange Pekoe – 
einem traditionellen schwarzen Tee, und Grüntee 
mit Extrakten aus Hibiskus und Kardamom

•	 Du kannst es heiss oder kalt geniessen.

Kalorien-  
arm

Ohne  
Zucker-  
zusatz

Klassisch	 30 Portionen, 51 g  #165K 
	 60 Portionen, 102 g  #166K
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Beruhigen
Beruhigendes  
Aloe-Reinigungsgel
Dieser sanfte Reiniger sorgt für klare,  
zarte und reine Haut.

150 ml	 Normale bis trockene Haut  #0765

Reinigen
Glättendes  
Zitrusreinigungsgel
Enthält Mikrokügelchen für sanftes 
Peeling deiner Haut. 

150 ml	 Normale bis fettige Haut  #0766
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Schönheitspflege
Das SKIN-Sortiment von Herbalife ist dermatologisch getestet. Seine Rezeptur enthält pflanzliche 
Stoffe und Vitamine und Inhaltsstoffe wie Aloe Vera, Vitamin C, E und B3 zur Unterstützung von 
zarterer, geschmeidigerer und strahlenderer Haut.*

*	Personentests mit visueller Begutachtung 
durch Experten in Bezug auf Straffheit und 
Spannkraft der Haut in Intervallen von 7 und 
42 Tagen. Bei 45 % der Teilnehmer zeigten sich 
Verbesserungen in Straffheit/Spannkraft in der 
Augenpartie nach 42 Tagen. 

Klären
Belebender Toner  
mit Pflanzenextrakt
Mit Aloe Vera angereicherter 
Toner mit Mandarinen-Zitrusduft 
und ohne Alkoholzusätze spendet 
Feuchtigkeit und erfrischt müde 
aussehende Haut.*

50 ml	   #0767

Gezielt 
pflegen
Falten verringerndes 
Serum
Dieses Multifunktions-Serum 
hilft, sichtbare Anzeichen der 
Hautalterung zu verringern.*

50 ml	   #0829

Revitalisieren
Straffendes Augen-Gel
Verbessert das Erscheinungsbild der 
Augenpartie.*

15 ml	 #0770

Erfrischen 
Reinigende Lehm-Maske 
mit Minze
Entfernt Schmutz und absorbiert 
überschüssiges Fett mit der 
absorbierenden und klärenden 
Wirkung von Bentonit.*

120 ml	 Normale bis fettige Haut  #0773
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Peeling
Beeren-Peeling  
mit Sofortwirkung
Antioxidantien-reiches Peeling 
mit Beerensamen für eine zarte, 
geschmeidige Haut.

120 ml	 #0772

Schützen
Schützende 
Feuchtigkeits
creme SPF 30
Nachhaltig wirksame 
Feuchtigkeitscreme für 
zarte, geschmeidige Haut. 
Mit breitbandigem  
UVA/UVB-Schutz.

50 ml	   #0828

Regenerieren
Regenerierende 
Nachtcreme
Diese reichhaltige, luxuriöse Creme 
unterstützt die Versorgung der 
Haut mit der dringend benötigten 
Feuchtigkeit über Nacht. 

50 ml	 #0827

Hydratisieren
Feuchtigkeit spendende 
Augencreme
Hilft, das Auftreten feiner Linien 
und Fältchen in der Augenpartie 
zu verringern.

15 ml	 #0771

Mit 
Feuchtigkeit 
versorgen
Feuchtigkeitscreme 
für strahlende Haut
Allzweck-Feuchtigkeitscreme 
mit aufhellenden Eigenschaften 
für eine gesund wirkende, 
strahlende Haut.

50 ml	 #0830
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* Biotin, Kupfer, Jod, Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Biotin, Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei.  
   Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Nägel bei.  
** Verisol® P und bioaktive Collagenpeptide sind Marken der Gelita AG.  
*** Ergebnisse hinsichtlich Augenfältchen und Hautelastizität nach 4 Wochen sichtbar, erste Ergebnisse zur Reduzierung der sichtbaren Zeichen von Cellulite nach 3 Monaten. 

Schöne  
Haut
Eine gesund aussehende Haut kommt von innen 
mit diesem erfrischenden Getränk mit Erdbeer- 
und Zitronengeschmack Es enthält bioaktive 
Collagenpeptide, auch Verisol® P** genannt, die 
nachweislich innerhalb von 4 Wochen Augenfältchen 
reduzieren, die Hautelastizität verbessern und nach 
3 Monaten die sichtbaren Zeichen von Cellulite 
reduzieren.*** Mit 9 Vitaminen und Mineralstoffen 
ist es fachkundige Ernährung für deine Haut. Reich 
an wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen zur 
Unterstützung von gesunder Haut, gesundem Haar 
und gesunden Nägeln.*

Was Kunden sagen:
„Die Ergebnisse sind 

fantastisch! Meine Haut 
sieht toll aus.“

Gluten-  
frei

Mit 
natürlichem 

Aroma

Ergebnisse 
nach  

4 Wochen***

Collagen Skin Booster
Erdbeer- und Zitronengeschmack	 30 Portionen, 171 g  #076K
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Herbal Aloe  
Kräftigendes 
Shampoo
•	 10-mal kräftigere Haare schon 

nach einer Anwendung*
•	 Hydrolisiertes Weizenprotein 

hilft dein Haar zu schützen 
und zu kräftigen*

250 ml	   #2564

Herbal Aloe  
Kräftigender 
Conditioner
•	 Kräftigt die Haarsträhnen – 

nach nur einer Anwendung 
fühlen sich die Haare weicher 
und seidiger an.

•	 Hochwertiger, mit Weizenprotein 
angereicherter Conditioner

250 ml	 #2565

*	Bei der Verwendung in Verbindung mit Herbal Aloe Kräftigender Conditioner im Vergleich zu 
unbehandeltem Haar. Ergebnisse basieren auf einer Studie zu Haarkräftigung und Haarbruch. 
Der Durchschnittswert wurde aus einem von einem unabhängigen Forschungslabor durchgeführten 
Kammtest an „beschädigten“ Haarsträhnen erzielt. Faserbruchzahlen wurden mit unbehandeltem 
Haar unter Verwendung des Herbal Aloe Kräftigendes Shampoo und Herbal Aloe Kräftigender 
Conditioner verglichen.

Sag „Aloe“ zu 
kräftigem Haar  
und schöner Haut

Forschungsergebnisse:
Vorher
Stark beschädigte 
Kutikula-Struktur.

Nachher
Wesentliche 
Verbesserung der 
Kutikula-Struktur.

Geniale Haarpflege, mit  
Pflanzenextrakten angereichert.
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Herbal Aloe  
Waschlotion
•	 Spendet Feuchtigkeit gegen 

trockene Haut, mit dreifachem 
Seideneffekt 

•	 Perfekt für Bad und 
Dusche, um deine Haut 
sauber, geschmeidig und 
seidig weich zu halten.

250 ml 	 #2561

Herbal Aloe Hand-  
& Körperlotion 
•	 Pflegt klinisch nachgewiesen 

die Haut mit Feuchtigkeit. 
•	 Aloe Vera und Sheabutter ziehen 

rasch ein und sorgen für ein glattes, 
geschmeidiges Hautgefühl 

200 ml	 #2563

Herbal Aloe  
Pflegegel
•	 Mit Aloe Vera angereichert 

sowie mit hautpflegenden 
pflanzlichen Stoffen – für mehr 
Pflege und Feuchtigkeit

•	 Parfümfreie Rezeptur

200 ml	 #2562

Gönne deinem Haar 
intensive Pflege – lass den 
Herbal Aloe Conditioner 
3 Minuten einwirken, 
bevor du ihn gründlich 
ausspülst – für superweiches, 
glänzendes Haar.
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Ob du eher gemütlich joggst oder athletische 
Leistungen vollbringen möchtest, Herbalife24® bietet 
dir Produkte für Training, Leistung und Erholung.

Setze dein 
Potenzial frei
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Stelle dir dein 
Herbalife24®-Programm 
individuell zusammen

Morgens

Produktver-
wendung

Vor dem 
Sport

Während 
dem Sport

Nach dem 
Sport

Nachts
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Unterstütze deine 
sportlichen Ziele mit 
H24 Creatine+, dein 
neues Lieblingsprodukt.
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H24 Creatine+

H24 Creatine+ ist ein vielseitiges 
Nahrungsergänzungsmittel und 
wurde für Frauen und Männer 
entwickelt, die einer intensiven 
körperlichen Betätigung nachgehen.
Das von Sporternährungsexperten entwickelte H24 Creatine+ kann die Leistung 
bei hochintensivem Training* steigern und unterstützt die Muskelkraft1-3 in 
Kombination mit Krafttraining, auch bei Erwachsenen über 55 Jahren.**4-6

Die einzigartige Zusammensetzung enthält zusätzlich B-Vitamine 
(Vitamin B6 und B12, Niacin, Riboflavin, Thiamin und Pantothensäure) 
sowie Calcium, die zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen. 
Calcium trägt zudem zu einer normalen Muskelfunktion bei, während 
Vitamin B6 und B12 zur normalen Funktion des Immunsystems beitragen.

*	 Kreatin steigert die körperliche Leistungsfähigkeit bei aufeinanderfolgenden, kurzzeitigen, hochintensiven Übungen.
**	Die Angabe gilt für Erwachsene über 55 Jahre, die regelmässig Krafttraining betreiben. Die positive Wirkung stellt 

sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Kreatin in Verbindung mit Krafttraining ein, bei dem die Belastung 
im Laufe der Zeit gesteigert werden kann und das mindestens dreimal wöchentlich über mehrere Wochen mit 
einer Intensität von mindestens 65 % bis 75 % des 1-Repetition-Maximums betrieben werden sollte

1	 Vilar Neto JdO, et al.  
2	 Herda TJ, et al. J. Strength Cond. Res. 2009;23(3):818-26. 
3	 Kaviani M, et al. J Sports Med Phys Fitness. 2019;59(4):608-12. 
4	 EFSA. EFSA Journal. 2011;9(7). 
5	 Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38. 
6	 Burke DG, et al. Med Sci Sports Exerc. 2003;35(11):1946-55.

3 g  
Kreatin B-Vitamine Calcium Gluten- 

frei Vegan

Geschmacksneutral 60 Portionen,	 228 g  #488K
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Unterstütze dein Workout 
und erreiche deine Ziele.
H24 Prolong Gel enthält eine Mischung aus 
leicht aufzunehmenden Kohlenhydraten. 
Das Gel liefert 30 g Kohlenhydrate pro 
Packung und ist der ideale Partner für 
lange Trainingseinheiten. Ohne künstliche 
Aromastoffe, Farbstoffe oder Süssungsmittel.

H24 Prolong Gel

30 g  
Kohlen
hydrate

Vegan Gluten- 
frei

Vitamin  
B12 &  

Thiamin

Erdbeer Geschmack	 10 Portionspackungen, 45 g pro Portion  #402K

Beachte unser H24-Produktsortiment 
zur Unterstützung deiner Fitness
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Halte durch  
mit Prolong

Kunden bestätigen
„Schmeckt toll, ist einfach mitzunehmen, und 

ich merke einen riesigen Unterschied.“
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Die Messlatte 
höher legen

Was Kunden sagen:
„Super Konsistenz, richtig gut zu kauen.“
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Eine praktische Leckerei nach 
körperlicher Aktivität mit 21 g 
Protein pro Portion, das zur 
Zunahme und Erhaltung von 
Muskelmasse beiträgt.
Diese köstlichen Riegel gibt es in zwei verführerischen 
Geschmacksrichtungen: im reichhaltigen Dark Chocolate 
Geschmack und leckeren Chocolate Chip Cookie Dough 
Geschmack. Ohne künstliche Aromen oder Farbstoffe, 
sind sie auch für Vegetarier geeignet!

Herbalife24® Achieve 
Protein Riegel

21 g  
Protein  

pro Riegel
Zucker-  

arm
Informed  

Sports  
zertifiziert

Für  
Vegetarier  
geeignet

Dark Chocolate Geschmack	 6 Riegel, je 60 g  #150K

Chocolate Chip Cookie Dough Geschmack 	 6 Riegel, je 60 g  #149K
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Verwende Restore im Rahmen einer ausgewogenen, abwechslungsreichen Ernährung und 
eines gesunden Lebensstils. Befolge dabei die Anweisungen auf dem Etikett. Mehr über 
Lactium™ erfährst du auf www.lactium.com.

Kraft und 

Rebuild Strength Pouch
Ein hochwertiger Shake für die Erholungsphase* 
nach dem Krafttraining mit hohem Proteingehalt und 
Eisen. Protein trägt zur Erhaltung und Zunahme von 
Muskelmasse bei. Eisen trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 

25 g  
Protein

190  
kcal Eisen

Schokoladengeschmack	 20 Portionen, 1000 g  #403K

Restore
Ein Nahrungsergänzungsmittel für die Nacht. Mit 200 
mg Vitamin C, zusätzlich zur empfohlenen Tagesdosis, 
um die normale Funktion des Immunsystems während 
und nach intensiver körperlicher Bewegung zu erhalten. 

200 mg  
Vitamin C Lactium

30 Kapseln, 21,4 g	 #1424

*	Kohlenhydrate tragen nach sehr intensiver und/oder sehr langer körperlicher Betätigung, 
die zur Erschöpfung der Muskulatur und der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, 
zur Wiederherstellung der normalen Muskelfunktion bei. Die positive Wirkung wird durch 
den Verzehr von insgesamt 4 g Kohlenhydraten pro kg Körpergewicht aus allen Quellen in 
einzelnen Dosen in den ersten 4 Stunden und spätestens 6 Stunden nach Beendigung der 
sehr intensiven und/oder sehr langen körperlichen Betätigung, die zur Erschöpfung der 
Muskulatur und der Glykogenvorräte in der Skelettmuskulatur führt, erreicht.
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Erfolg

Prolong Gel
Ein Gel für intensive körperliche Aktivitäten. Jede 45 g 
Packung liefert 30 g Kohlenhydrate plus Vitamin B12 
und Thiamin, die zur Unterstützung eines normalen 
Energiestoffwechsels beitragen. Vitamin B12 trägt 
ausserdem zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

30 g  
Kohlen- 
hydrate

121  
kcal

Vitamin B12  
& Thiamin

Erdbeer Geschmack	 10 Portionspackungen, 45 g pro Portion  #402K

Hydrate
Kalorienfreies Elektrolytgetränk zur Unterstützung 
der Flüssigkeitszufuhr. Enthält pro Portion 100 % der 
Referenzmenge an Vitamin C und ausserdem essenzielle 
B-Vitamine, Calcium und Magnesium.

270  
mOsmol/kg

Vitamin 
B & C

Geschmacksrichtung Orange	 20 Portionspackungen x 5,3 g, 106 g  #1433

Angaben beziehen sich auf eine Portion.
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LiftOff
®

  
zur  

Unterstützung 
deines Workouts
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Fühle dich erfrischt und geniesse 
den herben, spritzigen Grapefruit-
Geschmack. Nimm es am besten 
vor dem Sport zu dir.

H24 LiftOff® Max
Intensiviere dein Workout mit diesem zuckerfreien Getränkemix 
mit Koffein und Vitaminen. Enthält Vitamin B6, B12 und C, die zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beitragen. 

180 mg  
Koffein pro  

Portion*
Zucker-  

frei

Keine 
künstlichen  
Farbstoffe  

oder  
Aromen

Grapefruit Geschmack	 10 Portionspackungen, je 4,2 g, 42 g  #192K

LiftOff®

75 mg  
Koffein pro 

Portion
Vitamin  
B & C

10 kcal  
pro Portion

Zitrone-Limonegeschmack	 10 Brausetabletten,  
je 4,5 g, 45 g  #3152

* Erhöhter Koffeingehalt (72 mg/100 ml). Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen.

Angaben beziehen sich auf eine Portion.
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Unterstütze dein Training mit CR7 Drive, dem 
wissenschaftlich formulierten erfrischenden 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Drink, den wir mit 
Cristiano Ronaldo entwickelt haben. CR7 Drive 
mit Acai-Beeren-Geschmack kombiniert eine 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung mit Vitamin B1 
und B12 für eine hochwertige Versorgung mit 
Flüssigkeit zur Unterstützung von Ausdauer* 
und eines normalen Energiestoffwechsels**.

CR7 Drive

97 kcal  
pro Portion

249 mg  
Natrium

142 mg  
Magnesium

100 % der 
Referenzmenge 

an Vitamin  
B1 & B12

Acai-Beeren Geschmack 	 20 Portionen, 540 g  #1466  
10 Portionspackungen x 27 g, 270 g  #1467

* Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen tragen zur Aufrechterhaltung der 
Ausdauerleistung bei längerem Ausdauertraining bei und verbessern die 
Aufnahme von Wasser während körperlicher Betätigung.

**	Vitamin B1 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Angaben beziehen sich auf eine Portion.
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INNEN
ERFOLG 

KOMMT VON  

LUC  
VOLLEYBALL 
SCHWEIZ 
LUC Volleyball strebt nach 
Spitzenleistungen im Sport und 
verlässt sich dabei auf die Expertise von 
Herbalife. Die Produkte von Herbalife 
bieten den Spielern eine wichtige 
Ernährungsunterstützung, damit sie 
während der gesamten Saison Leistung 
erbringen und ihre Ziele erreichen können.

WOLFGANG KRENN
MOUNTAINBIKER, ÖSTERREICH
Wolfgang Krenn, Mountainbiker aus Österreich, ist seit 2011 
begeisterter Verwender der Herbalife Produkte. Das Herbalife 
Programm unterstützt ihn dabei, besser mit Belastungen in 
Wettkampfsituationen umzugehen.
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OCS SWANS 
GMUNDEN
BASKETBALL, 
ÖSTERREICH
Die Schwäne sind die Überflieger 
Österreichs: OCS Swans Gmunden 
ist das erfolgreichste Basketballteam 
des Landes – mit bis heute 22 
verschiedenen Titeln. Seit 2013 profitiert 
das Team von der Bereitstellung der 
Produkte von Herbalife und ist vor 
allem von den Herbalife24®-Produkten 
total begeistert. Die harte Arbeit und 
die Begeisterung der Spieler, dazu die 
Unterstützung durch die Ernährung 
von Herbalife, ist einfach eine starke, 
siegreiche Kombination.

SK RAPID WIEN
FUSSBALL, ÖSTERREICH 
Bei Herbalife teilen wir dieselbe Philosophie wie der Sportklub Rapid - die Bedeutung der Gemeinschaft. 
Wir glauben daran, dass wir gemeinsam am besten unsere Ziele erreichen können. Seit der Saison 17/18 
kooperieren wir mit dem österreichischen Rekordmeister SK Rapid und bieten unseren Support nicht nur den 
Profis, sondern auch der zweiten Mannschaft sowie allen Nachwuchsmannschaften an.

Als der beliebteste Verein Österreichs inspiriert der SK Rapid die Massen und kann auf eine beeindruckende 
Erfolgsgeschichte mit 32 österreichischen Meistertiteln und 14 Österreichischen Cup-Siegen zurückblicken.
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MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

SEI DEIN EIGENER CHEF  
MIT EINER MARKE, DER DU  
VERTRAUEN KANNST
Niedrige Startkosten • Teilzeit-Einkommen • Rabatt auf Produkte • 
Geld-zurück-Garantie • Sei Teil einer inspirierenden Community • 
Hilf Menschen, besser zu leben • Umfassende Schulungs- und 
Trainingsmöglichkeiten und Unterstützung durch deinen Berater

Wende dich jetzt an deinen Herbalife Berater, um mehr zu erfahren.

AUS  
100 %  
RECYCELTEM 
PAPIER

Steigere dein Potenzial
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Kontaktiere mich heute,  
um mehr zu erfahren:


